
РАСПИСАНИЕ «СПОРТИВНАЯ НУТРИЦИОЛОГИЯ» 

 

30.03 в 10:00 состоится организационная встреча, на которой будут озвучены 

программа, даты и время встреч, представлены документы по курсу 

«Спортивная нутрициология», а также ответы на вопросы. 

Дальнейшая коммуникация: 

1. Онлайн встречи по вторникам.  

Участники получают ссылку на занятие, самостоятельно изучают и 

выполняют задания, рекомендации и задачи. 

2. Очно (в нашем московском центре) или онлайн - прямые трансляции по 

субботам с 10:00 до 14:00. 

Продолжительность обучения: 36 часов – 2 месяца 


