
 Учебно-тематический план ППК «Спортивная нутрициология»  

№ 

п/

п 
Название разделов, тем 

Всего (час.) 

Лекци

и 

(час.) 

Практ. 

занятия (час.) 

Групповые 

консультации 

(час.) 

Самост. 

работ

а 

обуча

ющихс

я 

(час.) 

Провер

ка 

учебны

х 

продук

тов 

обучаю

щихся 

(час.) 

Формы 

проме

жуточн

ой и 

итогово

й 

аттеста

ции 

на 

обуч. 
на 

препод. 
на обуч. 

на 

преп

од. 
на обуч. 

на 

преп

од. 

1 Биологическая роль 

основных пищевых 

веществ и 

микронутриентов в 

организме  

10 5 5 - -   2  

Контр

ольно-

тестов

ое 

задан

ие № 

1 

2. 

Количественная 

адекватность питания 
6 6 2 4 4     

Практ

ическ

ие 

работ

ы № 1 

3. Режимы питания и режимы 

тренировок в разных видах 

спорта 

4 2 2 - -   2   

4 

Пищевой статус 

спортсмена 
10 8 4 4 4   2  

Практ

ическа

я 

работ

а № 2 

5 

Допинги и причины их 

запрета 
4 4 2 2 2     

Практ

ическа

я 

работ

а № 3 

 
Итоговая аттестация 2 

2 + 0,4 

*  N) 
- 2 2    

0,4 *  

N 
Зачет 

 

ВСЕГО ЧАСОВ 36 

24 

+(0,4 *  

N) 

12 12 12   6 
0,4 *  

N 

---------

- 

 

 
 


